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Translating,

Salud Mental y Bienestar

« Incrementar conocimiento sobre salud mental !
« Reducir el estigam sobre salud mental y |
condiciones mentales |
Aumentar la confianza para navegar por el E
i
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systema d esalud mental
« increase knowledge of community mental health
resources.

Los talleres son en persona
Todos los miércoles de 2-4pm

Para mas informacion llame al
(714)760-4465 o comunicate por
correo electrénico

Rpozos@alianzatranslatinx.org
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