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CuaANDO CuMPLES 18: ALTERNATIVAS A
LA CONSERVACION

Cuando una persona con una discapacidad del desarrollo cumple 18
anos, muchos padres piensan que deben solicitar una tutela limitada
(limited conservatorship) para poder continuar ayudando a su hijo que \
es un adulto con decisiones educativas, de atencion médica, financieras \
u otras. Existen alternativas que pueden ayudar a lograr algunos de

los mismos poderes bajo la tutela limitada.

El poder duradero de la Persona que Aboga

Poder duradero de persona que Aboga Este es un documento legal que permite a

\ una persona autorizar a otra persona a manejar decisiones monetarias en su

//,

nombre. No requiere intervencion judicial, pero requiere la presencia de un notario

publico.

Un poder notarial duradero cubre: transacciones de instituciones bancarias y
financieras, transacciones de seguros, transacciones de bienes y fideicomisos,

asuntos fiscales y beneficios del Seguro Social, Medi-Cal y otros programas

gubernamentales. Tenga en cuenta que algunos de estos programas

gubernamentales también pueden solicitar que se firmen sus propios formularios.

Del mismo modo, existe un Poder notarial para la atencién médica, también
conocido como Directiva Anticipada de Atencién Médica (Advanced Health
Care Directive) que le permite a una persona designar a otra persona para que
actue en su nombre para las decisiones médicas y relacionadas con la atencidn
médica, incluso para aceptar / rechazar el tratamiento, elegir un médico particular o

centro de salud, y para recibir y revisar la informacién de salud protegida de la

S

persona.
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Asignacion de la Autoridad para Tomar Decisiones Educativas
Assignment of Educational Decision-Making Authority
California Education Code 56041.5

La mayoria de edad es la edad legal establecida por la ley estatal en la que un
individuo ya no es menor y, como adulto, tiene el derecho y la responsabilidad
de tomar ciertas decisiones legales que los adultos toman. A la mayoria de
edad, todos los derechos educativos otorgados a los padres se transfieren al
estudiante cuando alcanza la mayoria de edad. Sin embargo, los estudiantes
pueden proporcionar a la escuela una autorizacion / declaracion escrita que
indique su preferencia para que sus padres continuen tomando decisiones
educativas.

Representante de la Seguridad Social Beneficiario
Social Security Representative Payee

Mas de siete millones de personas que reciben beneficios mensuales de
Seguridad Social o Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) necesitan ayuda
para administrar su dinero. Después de una investigacion cuidadosa, la
Administracion del Seguro Social puede designar a un pariente, amigo u otra
parte interesada para que actue como "representante del beneficiario". El
representante del beneficiario recibiria los beneficios de la persona para usar en
su nombre. Para obtener mas informacion, visite www.ssa.gov/payee/.

Derecho de Acceso a Registros Confidenciales

Para la atencidn médica, una persona puede firmar un formulario de divulgacion
meédica de HIPAA que le permite a otra persona recibir su informacion médica
protegida.

Para todas las demas areas, la persona con una discapacidad del desarrollo
puede firmar un formulario de consentimiento que permita a la agencia divulgar
informacion / registros a una persona especifica, como un padre, pariente o
amigo. Algunas agencias pueden solicitar que se firmen sus propios formularios.

Decisiones Apoyadas y Compartidas (Supported Decision-Making (SDM))

La toma de decisiones con apoyo y compartidas (SDM) es otra forma de
describir como todos toman decisiones, utilizando amigos, familiares y
profesionales para ayudar a comprender mejor las situaciones para que se
pueda tomar una decision informada. Las personas que usan SDM no necesitan
que alguien tome decisiones por ellos 0 en su lugar. Significa proporcionar las
herramientas y la informacion necesarias para que la persona con discapacidad
del desarrollo pueda tomar su propia decision informada. Para obtener mas
informacion, visite www.supporteddecisionmaking.org/
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